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Profundizando en...

Elena Arce Portillo, neuropediatra

“Es primordial diagnosticar
precozmente alteraciones
en el desarrollo neurologico
de un nifno con cardiopatia
congénita y hacer un
seguimiento constante”

Invitada por Menudos Corazones a nuestra Jornada del pasado otono, la doctora Arce, de
la seccion de Neuropediatria del Hospital Infantil Virgen del Rocio de Sevilla, sorprendié
cuando comenté que “una proporcion significativa de ninos con cardiopatias congénitas
presentan alteraciones en el desarrollo neurolégico”, asi que decidimos ampliar con ella
la informacion.

Doctora, ¢de qué proporcion estamos hablando y a qué
se deben esas alteraciones?
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La proporcién de nifios con alteraciones neuroldgicas varia en LA INTELIGENCIA
funcion del grado de severidad de la cardiopatia. En el caso de
cardiopatias leves o0 moderadas, la prevalencia de anomalias
oscila entre un 10 y un 25%. Sin embargo, en los nifios con
cardiopatias congénitas severas, las alteraciones neurologicas
pueden estar presentes en mas de un 50% de los pacientes.
Si existe algun sindrome genético asociado, este porcentaje
puede incrementarse hasta en el 90%.

Estas alteraciones del desarrollo pueden deberse al tipo de
cardiopatia congénita en si, por las técnicas o intervenciones
quirdrgicas, y por las complicaciones de las mismas.

¢Existen factores de riesgo a tener en cuenta?

Si, asi es. Entre los factores de riesgo perioperatorio se en-
cuentran la aparicion de crisis epilépticas o anomalias en los
registros electroencefalogréficos de la actividad cerebral, la
estancia hospitalaria superior a dos semanas, la necesidad
de cirugias adicionales, las alteraciones en la neuroimagen,
la microcefalia... Otro factor serfa la existencia de algun sin-
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la prematuridad o el mal estado general en el momento del
nacimiento también influyen en la aparicion de alteraciones en
el desarrollo neurologico.

¢ Qué sintomas presentan los nifios con alteraciones en
el desarrollo neurolégico?

En el area de la comunicacion pueden presentar dificultades
en la interaccion social, en las relaciones con iguales, retraso
en el area del lenguaje o ausencia del mismo, trastornos de
conducta... En determinados sindromes se incrementa la in-
cidencia de trastornos del espectro autista. Pueden presentar
cocientes intelectuales mas bajos que la poblacién general
que determinen dificultades de aprendizaje, bajo rendimien-
to escolar, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.
También se pueden presentar déficits motores de grado varia-
ble o ciertas dificultades en la psicomotricidad fina y gruesa.

¢Cual es el tipo de control que debe seguir el paciente?

Los nifios con cardiopatias congénitas deben recibir un control
continuo y un seguimiento prolongado porque las dificultades
pueden no aparecer en el periodo inicial. Habra que realizar
una estimacion de los factores de riesgo en cada nifo, una
exploraciéon neuroldgica y una valoracion del desarrollo psico-
motor antes de la salida del hospital. Posteriormente, debe
hacerse una evaluacion sistematica del riesgo de retraso psi-
comotor por parte de su pediatra y continuar la vigilancia aun
en el caso de que el paciente sea considerado de bajo riesgo.
Los de alto riesgo deben recibir una atencion especializada
y multidisciplinar, y un seguimiento mas estrecho. El objetivo
sera diagnosticar precozmente los signos de alerta de altera-
ciones en el desarrollo psicomotor en los primeros anos de
vida con el fin de derivar al nifio a un programa de estimulacion
precoz individualizado.
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“Corazon y cerebro siempre
han de ir de la mano

Segun cuenta Elena Arce, cerebro y corazén son
organos interdependientes. El desarrollo de ambos
se produce a la vez durante el periodo fetal y com-
parten vias genéticas comunes en su formacion. El
crecimiento cerebral y la maduracion del mismo se
prolongan en los primeros afos de vida y supone
un incremento de la actividad metabdlica que debe
ser suministrada por el corazén a través del flujo
sanguineo cerebral y del aporte de oxigeno y nu-
trientes. Hay estudios, segun la doctora, que ponen
de manifiesto un menor volumen cerebral en pa-
cientes con cardiopatias congénitas, un retraso en
la maduracion cerebral y alteraciones en la circula-
cién cerebral, que pueden hacerse evidentes ya en
el tercer trimestre de la gestacion.
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