FUNDATCI ON
menudos corazones

Campamento de integracion Menudos Corazones

para menores con cardiopatias congénitas

De entre 14y |7 anos

GUIA PARA PADRES Y MADRES

¢COmo puedo saber si mi hijo o hija esta
bien?

Por normas del campamento, no esta
permitido recibir, ni emitir llamadas de
teléfono.. Cada dia, podras seguir sus
aventuras a través del diario que enviaremos a
tu correo electronico. Si lo necesitas, puedes
ponerte en contacto via telefonica con la
Fundacion de lunes a viernes, en horario de 9:00
a 15:00 horas.
¢Habra personal sanitario en el
campamento?

Si, nos acompafiardn un médico y una
enfermera desde que salgamos de Madrid hasta
gue regresemos. El personal sanitario
pernoctara en el albergue y se encargaran de
suministrar los medicamentos y, en caso
necesario, prestar atencion sanitaria a los
campistas.

¢Doénde lleva los medicamentos? ¢Quién los
guarda?

Los participantes que necesiten medicacion
deberan traerla en un neceser con su hombre
y sus apellidos en el exterior del mismo y
entregarselo al médico una vez instalados
en el albergue. El personal sanitario guardara la
medicacion y la suministrara. Por favor, incluye
un par de dosis mas de las necesarias.

&Y si hay alguna urgencia médica?

Contar con personal sanitario nos permite un
mejor control del estado de salud de los
acampados y las acampadas. En el caso de
alguna incidencia, el médico y la enfermera
determinaran el procedimiento a sequir. Si fuese
necesario acudir a un centro sanitario, la

persona responsable del campamento
informara a la familia desde el primer
momento.

¢Qué pasa si mi hijo o hija no puede
hacer una actividad por sus
limitaciones fisicas?

Las actividades estan pensadas para que los
menores con cardiopatia puedan participar y
disfrutar; pero en el caso que no poder
realizar la actividad planificada ésta se
variara o adaptara.

¢Como dormiran los campistas?

El albergue dispone de habitaciones con
literas dotadas de barras de seguridad y se
distribuirdn segun el sexo.

¢Haran alguna excursion en esos dias?
El miércoles 7 de agosto se realizara una
excursion en barco por la costa de Hondarribia.

¢Tienen que llevar algo de dinero?
Todas las actividades planificadas han sido
previamente abonadas. Sin embargo, el
dia de la visita al pueblo suelen comprar un
recuerdo para sus familias o tomar un
refresco. Recomendamos llevar un
maximo de 30 euros.

¢COmo gestionaran las comidas de los
participantes con una dieta especifica?
El personal de cocina esta informado de
las intolerancias y alergias que nos has
indicado en la ficha de inscripcion vy
adaptara el menu a sus necesidades.

&Y simi hijo o hija pierde algin objeto?
Habra una caja de objetos perdidos que,
diariamente, ensefiaremos a los participantes
para, si ocurre, puedan identificar aquello que
hayan extraviado. Y, si a la vuelta del
campamento echais algo en falta, podréis
poneros en contacto con la Fundacién para
saber si lo hemos recuperado. Se aconseja
no llevar objetos de valor.



