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14 de febrero, Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas:
#MasTardeMasRiesgo: El 65% de las nifias y los nifios
con cardiopatias congénitas no son derivados a Atencion Temprana

Menudos Corazones, organizacion estatal de referencia en el apoyo a pacientes con cardiopatias congénitas y sus
familias, lanza la campana #MdsTardeMdsRiesgo para visibilizar las secuelas en el desarrollo neuroldgico asociadas a
esta patologia y denunciar la desigualdad en el acceso a la Atencion Temprana, pues solo el 35% de los menores con
problemas de corazon es derivado a este servicio. Para minimizar el impacto negativo de las cardiopatias congénitas
y garantizar un mejor futuro para quienes nacen con ellas, esta ayuda es clave

Madrid, 13 de febrero de 2025 — Cada dia, 10 bebés nacen con cardiopatias congénitas en Espafia. Sin
embargo, el 65% de ellos no accede de manera directa a Atencidon Temprana, seglin un estudio propio de
Menudos Corazones sobre la relacién entre cardiopatias congénitas, dependencia, discapacidad y Atencidn
Temprana. Esta es la realidad que la Fundacién visibiliza con su nueva campaiia #MdasTardeMadasRiesgo, que
se lanza en el marco del Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas, el 14 de febrero.

Las cardiopatias congénitas y sus secuelas invisibles

Nacer con una cardiopatia congénita aumenta el riesgo de retrasos en el desarrollo motor y del lenguaje,
asi como de dificultades emocionales, sociales, de atencidn y de aprendizaje. Entre el 30% y el 50% de los
nifios que se someten a cirugias cardiacas presentan alteraciones en el neurodesarrollo, segin estudios
recientes. Estos problemas pueden agravarse si no reciben la atencién adecuada desde los primeros meses
de vida.

“Para los nifios y nifias con cardiopatias congénitas, cada dia que pasa sin la atencion adecuada puede
suponer una nueva barrera para su pleno desarrollo y su inclusién. En Menudos Corazones, trabajamos
incansablemente para que esta patologia sea reconocida como un factor de riesgo prioritario, asegurando
gue cada pequefio reciba, de manera urgente y eficaz, la valoracién, el seguimiento y el tratamiento que
necesita para vivir una vida plena. No podemos permitir que la espera siga siendo un obstdculo para su
futuro”, afirma Amaya Saez, directora de Menudos Corazones.

Un llamamiento urgente a la accion

La campafia #MdsTardeMasRiesgo busca sensibilizar a la sociedad y a las instituciones sobre la urgencia de
garantizar el acceso automatico a la valoracion de Atencién Temprana para estos nifos y nifias. Para ello,
Menudos Corazones ha impulsado un estudio en 2023 sobre la relacién entre cardiopatias congénitas,
dependencia, discapacidad y Atencion Temprana, basado en 647 testimonios de pacientes y familiares, con
un margen de confianza del 95%.

Menudos Corazones cuenta con un programa de Atencidn Temprana y de apoyo a las dificultades de
aprendizaje para acortar esta brecha y paliar la desigualdad en el acceso a las ayudas especializadas que
necesitan los pacientes con cardiopatias congénitas en la infancia y la adolescencia.

Para mas informacién: comunicacionmc@menudoscorazones.org
Tel. 91 373 67 46 — 601 63 20 30



https://www.youtube.com/shorts/LQkzfe2Ib6A
https://www.menudoscorazones.org/quienes/que-hacemos/atencion-temprana-menores-cardiopatias/
https://www.menudoscorazones.org/quienes/que-hacemos/atencion-temprana-menores-cardiopatias/

Una campaiia que da voz a los afectados

La iniciativa de la Fundacién incluye un video y publicaciones en redes sociales con el testimonio de Virginiay
Alvaro, padres de una nifia de 4 afios, Valeria, con problemas de desarrollo relacionados con sus
cardiopatias, que esperé mds de un afio para acceder a una plaza publica de Atencién Temprana. “Pedimos a
las instituciones publicas mds recursos y menos burocracia, algo que nos machaca mucho a los padres.
Cuanto antes se empiece a trabajar con los nifios con cardiopatias congénitas como Valeria, mejor, porque el
tiempo corre en su contra”, reclaman.

[Puedes DESCARGAR el trailer del video aqui] - [Puedes VER el trailer del video en YouTube aqui]

A este testimonio se une el de Ana, con 51 aifos, con una cardiopatia de nacimiento llamada transposicion
de grandes vasos (TGV), que en su infancia -en una época con menos informacién- llegé a sentirse “inatil”
porque sus profesores pensaban que no estudiaba demasiado: “No es que no me esforzara, es que a mi me
faltaba algo”, ilustra.

Arturo, de 15 aiios, es otro participante del video #MdasTardeMasRiesgo, que recibe apoyo educativo por
parte de Menudos Corazones y ha sido operado seis veces a causa de su cardiopatia. “Me cuesta bastante
leer en publico y ademas me distraigo cuando alguien estd leyendo, me cuesta seguirlo. Creo que es bastante
importante tener un apoyo porque es lo que puede hacer que cambie tu vida”.

Menudos Corazones también invita a la ciudadania a sumarse a la causa compartiendo la campafa en redes
con el hashtag #MdasTardeMasRiesgo y a contribuir con donaciones que permitan seguir ofreciendo apoyo a
las familias afectadas. “Su futuro no puede esperar. Y tu ayuda, tampoco”, destaca la organizacion.

- El video de la campana estara disponible a las 7:00 h del viernes 14 en: www.menudoscorazones.org

- Mas informacién y como colaborar: www.menudoscorazones.org/mas-tarde-mas-riesgo/

* Las fotos que acompaiian esta nota de prensa cuentan con las autorizaciones necesarias para su difusion en el marco de esta
noticia.

Pie de foto: Valeria con sus padres, Alvaro y Virginia; Arturo y Ana, protagonistas de la campafia #MdsTardeMdsRiesgo
de la Fundacion Menudos Corazones por el Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas (14 de febrero).

Sobre la Fundacién Menudos Corazones

Menudos Corazones apoya y acompania a nifias, nifos, jévenes y adultos con cardiopatias congénitas de toda Espafia, asi como a sus
familias, en hospitales, en su vida cotidiana y en los Centros de Apoyo de la entidad.

La Fundaciéon Menudos Corazones ofrece alojamiento para quienes se desplazan a Madrid por una hospitalizacién, apoyo emocional
durante los ingresos, atencidn psicoldgica en el dia a dia, acompafiamiento y actividades ludico-educativas en el hospital,
musicoterapia en la UCI...

También financia una beca anual, la Beca Menudos Corazones de Investigacién Médica; organiza actividades de ocio y tiempo libre
adaptadas a nifias, nifos y adolescentes con problemas de corazén que fomentan la integracidn; y cuenta con un programa integral
para jovenes y adultos con cardiopatias congénitas. El trabajo de esta entidad sin animo de lucro, de ambito estatal, es posible
gracias a personas, empresas e instituciones que colaboran haciendo suya la causa de las cardiopatias congénitas:
www.menudoscorazones.org

Sobre las cardiopatias congénitas

La cardiopatia es la patologia congénita de mayor incidencia en Espafia. Cada dia, nacen 10 bebés con cardiopatias congénitas, lo que
supone cerca de 4.000 nifios y nifias al afio con anomalias en la estructura o el funcionamiento del corazén. Las cardiopatias mas
graves requieren sucesivas intervenciones acompariadas de largas hospitalizaciones, asi como revisiones periddicas que se prolongan
hasta que la persona afectada es adulta. Otras cardiopatias necesitan intervenciones terapéuticas mediante cateterismo o cirugia. Se
trata, pues, de una patologia crénica.

Para mas informacién: comunicacionmc@menudoscorazones.org
Tel. 91 373 67 46 — 601 63 20 30
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