FUNDACI ON
menudos corazones

Il Jornada para
Personas Adultas
con Cardiopatias Congénitas

22 de marzo de 2025

10:00-10:15 h  Recepcidn y acreditacidn de los asistentes.
10:15-10:30 h  Mesa inaugural.
¢ Juan Maria Orbegozo, presidente del patronato de la Fundacidon Menudos Corazones.
¢ José Ramdn Rumoroso, director general de la Fundacién Epic.
* Enrique Balbacid, presidente electo de la Seccidn de Cardiologia Pedidtrica y Cardiopatias Congénitas de
la Sociedad Espafola de Cardiologia.

10:30-11:30 h  Insuficiencia cardiaca, ¢qué tenemos que saber?

e Maria Dolores Garcia, cardidloga de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante Cardiaco del Hospital 12 de
Octubre y CIBERCV.

¢ Carlos Ortiz, cardidlogo de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Trasplante del Hospital Gregorio Marafién.

e Juvenal Rey, cirujano de la Unidad de Cardiopatias Congénitas del Hospital La Paz.

o Moderadora: M@ Jesls Del Cerro, jefa del servicio de Cardiologia Pedidtrica del Hospital Ramdn y Cajal.

11:30- 12:00 h  Pausa café.
12:00- 13:00 h  Habitos saludables: nutricidn y actividad fisica.

¢ Daniel Escobar, dietista-nutricionista especializado en nutricidn clinica.
¢ Begoia Manso, cardidloga pediatra del Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla.
¢ Moderador: Pablo Meras, cardidlogo de la Unidad de Cardiopatias Congénitas del Adulto del Hospital La Paz.

13:00-13:50 h  Diferencia entre certificado de discapacidad e incapacidad laboral y pasos a seguir para su solicitud.

¢ Maria Machdn, responsable del drea social y trabajadora social de Menudos Corazones.
¢ Moderadora: Marta Ferndndez, miembro del Comité de Jévenes y Personas Adultas con Cardiopatias
Congénitas de Menudos Corazones.

13:50-14:00 h  Clausura de la Jornada.
¢ Maria Lépez, miembro del Comité de Jévenes y Personas Adultas con Cardiopatias Congénitas.

14:00-15:00 h  Aperitivo Bufé

Mas informacion: 8 jovenesyadultos@menudoscorazones.org @ 693 86 43 39
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